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treft. Na een in de
kne; broken academische

- verwerkt in de ro-
proﬁelschets - en enig
als romanschrijfster

2{)03 een mooie eerste stap in
een nieuwe richting: het boek
werd indertijd genomineerd
voor de"_Socrates wisselbeker

en, is er echter geen hou-
den meer aan. Dat boek beleef-

Vervolgens werd in het najaar
van 2010 Windstilte van de ziel
uitgebracht ter gelegenheid
van de maand van de spiritu-
aliteit. En nu is er dan Kairos.
Een nieuwe bevlogenheid, gepre-
senteerd op 5 maart van dit
jaar en nu alweer toe aan de
derde druk.

Wie iets geheel nieuws ver-
wacht komt in eerste instantie
bedrogen uit: ook dit boek be-
vat weer een aantal min of
meer samenhangende maar
ook los te lezen essays, volgens
de inmiddels vertrouwde suc-
cesformule. Het overkoepe-
lende thema is Kairos, de jong-
ste zoon van Zeus en god van
het geschikte ogenblik - in ka-
rakteristieke pose met vleu-
gels en haarlok op de voorkant
afgebeeld - als tegenhanger

voor Chronos, de kloktijd die
ons veel vertrouwder is en die
voor orde en regelmaat zorgt.
Bij Kairos horen begrippen als
enthousiasme, inspiratie, en-
thousiasme en bezieling, en
niet te vergeten momentum:
de tijd is rijp, het is nu of nooit.
Met Kairos is Hermsen terug bij
het pleidooi uit Stil de tijd voor
een andere, meer aandachtige

Hermsen heeft
weer een boek
geschreven dat
overloopt van
ideeén

tijdservaring die in ons inner-
lijk diepere lagen weet aan te
boren. Het kan ons voeren

~naar nieuwe inzichten, en
" soms zelfs tot heuse breuken

en keerpunten in ons leven.
Hermsen laat zien hoe Kairos
tot aan de verlichting populair
was, maar daarna in vergetel-
heid is geraakt. Nu lijkt echter
de tijd voor Kairos gekomen:
de wereldwijde crises en de
transitiefase waar we in zitten,
vragen om rust, aandacht en
bezinning en nopen ons tot
eennieuw begin. Dat wordt ge-
concretiseerd in het Abeceda-
rium achterin, met een keur
aan initiatieven die de nieuwe

tijdgeest concretiseren en il-
lustreren, van ambachtelijk-
heid tot xenofilie en van Futur-
zwel en humanomie tot het
uitschakelen van tussenhan-
del.

Enthousiasme

Vanzelfsprekend komen de fi-
losofen die Hermsen na aan
het hart liggen ook hier weer
aan het woord. Hannah
Arendt en Ernst Bloch maar
ook Bergson, Heidegger en
Nietzsche passeren meerdere
keren de revue. Hermsen pleit
voor (meer) enthousiasme,

voor het vertellen van verhalen

en voor af en toe stilstaan, let-
terlijk en figuurlijk, om zo in
een onbewaakt ogenblik onze

- creativiteit de ruimte te geven

en tijd te scheppen voor het
denken. Ook grote kunstwer-
ken passen bij deze dimensie:
ze zetten voor ons de tijd stilen
fungeren zo als rustpunt, ter-
wijl ze tegelijk de tand des tijds
doorstaan. In het vijfde hoofd-
stuk worden we verrast met
een fictieve dialoog tussen
Hannah Arendt en haar eerste
echtgenoot Giinther Stern,
onder de titel ‘Met Kant is het
goed Kersen eten’. Even ver-
derop gaat het over het verge-
ten bondgenootschap tussen
kunst en politiek, ‘beide in de
meest brede zin van het
woord een belangeloos ge-
sprek over de wereld’. Herm-
sen constateert met bevreem-
ding hoe de politiek tegen-
woordig kunst in plaats van

beschermend vooral vijandig,
of op z’n best met desinteres-
se bejegent. De Toverberg van
Thomas Mann krijgt een apart
hoofdstuk, waarin Hermsen
laat zien hoe de auteur op ma-
gistrale wijze speelt met de
verschillende tijdsdimensies.
En passant benadrukt ze de
heilzame werking van lezen
en literatuur (zie ook De boeke-
napotheek). Het negende
hoofdstuk heeft als ondertitel
‘Over bevlogen docenten,
iPad-scholen en narratief on-
derwijs’ en is voortgekomen
uit een tweet en een opinies-

tuk in de Volkskrant. Hermsen

reageerde op de iPadscholen
die Maurice de Hond propa-
geert met de kreet *“Wij willen
Hannah Arendt-scholen in
plaats van iPad-scholen’ en
bleek daarmee een gevoelige
snaar geraakt te hebben. Ze
vraagt aandacht voor de be-
langrijke rol van de docent als
gezagdrager en gids die kinde-
ren helpt in de wereld hun
weg te vinden en zich te orién-
teren. Technologie is slechts
een hulpmiddel en kent ook
schaduwkanten waar vaak te
weinig bij wordt stilgestaan.
De roep om bredere vorming
(Bildung), ook in’sociale vaar-
digheden =zoals empathie,
wordt de laatste tijd vaker ge-
hoord: we beginnen voorzich-
tig terug te komen van een te
eenzijdige economische, in-
strumentele gerichtheid en
durven kritisch nadenken
weer te stimuleren. Hermsen

haalt hierbij het bekende,

prachtige citaat van de dich-

ter Yeats aan: ‘Education is’
not about filling a bucket but

about lighting a fire.’

Tussenwezen

De laatste hoofdstukken zijn
gewijd aan de ziel als harmoni-
serende kracht en ‘tussenwe-
zen' tussen lichaam en geest —
bezieling heeft immers ook
een fysieke kant! Hermsen
sluit af met een studie naar de
utopie van de verbeelding,
schrijft over Rilke en Sloter-
dijk (Je moet je leven verande-
ren) en citeert met instem-
ming Bloch: “Wees realistisch.
Denk het onmogelijke.’ Of, an-
ders gezegd: kijk met een ver-
grootglas naar het heden en
ontdek daar de nog niet gerea-
liseerde mogelijkheden.

Joke Hermsen heeft weer
een boek geschreven dat over-
loopt van ideeén, dat uitdaagt,
inspireert en volop te denken
geeft.

Zoals het abecedarium laat
zien zijn er ook meer dan ge
noeg aanknopingspunten . in
de praktijk voor het gedachte-
goed dat ze beschrijft. Kortom:
inderdaad kairos, dit boek
precies op.tijd!
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